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Section de Gymnastique Rythmique 
à Rueil-Malmaison

Rueil Athletic Club GR
Gymnase Michel Ricard

15 rue Henri Sainte Claire Deville
92500 RUEIL MALMAISON
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PRÉSENTATION

UN CLUB FAMILIAL

Notre association sportive, le RAC GR
est un club familial pour tous les âges
: les cours sont accessibles dès 15
mois pour la pratique de la baby gym
et des cours de gym adulte ont
également été ouverts. 
Le Bureau et le Comité de section
sont des bénévoles, parents de
gymnastes qui contribuent au
développement du Club dans un
esprit bienveillant et agréable.

LE RUEIL ATHLETIC CLUB                           LA GR

Le Rueil Athletic Club (RAC) est
l'association omnisports principale de
la ville de Rueil Malmaison (92500).
Elle a été fondée en 1910 et permet
aux habitants de pratiquer toute forme
de sport : athlétisme, badminton,
basket-ball, cyclisme, gymnastique
artistique, flag-foot, haltérophilie,
hand-ball, lutte, natation, randonnée,
rugby, tennis, tennis de table, volley-
ball et la gymnastique rythmique
(GR).

La gymnastique rythmique est une
discipline olympique (depuis 1984)
appartenant à la fédération française de
gymnastique. Il s’agit d’un sport alliant
souplesse, rapidité, grâce et maniement
d’un engin. 5 engins existent : la corde, le
ballon, le cerceau, les massues et le
ruban. Les gymnastes évoluent en
musique dans différentes catégories : en
individuel, en duo ou en ensemble de 4
à 5 gymnastes en fonction du niveau.

DE MULTIPLES VALEURS

Il s’agit d’un sport très exigeant et très
complet qui permet de développer
l’éveil musical, l’artistique, la souplesse,
la coordination mais aussi d’autres
valeurs telles que l’esprit d’équipe, la
passion, l’engagement, la maîtrise du
stress, le respect des autres : des
coéquipiers, des adversaires, des
entraîneurs, des juges, du matériel et de
soi.
Tous nos cours sont encadrés par des
entraîneurs diplômés.



LE BUREAU ET SES BÉNÉVOLES

L’ÉQUIPE TECHNIQUE

& NOS 15 JUGES 

SAISON 2023 - 2024 NOTRE ÉQUIPE 



199 gymnastes loisirs 

98 gymnastes compétitions du niveau régional au niveau national

de 15 mois à 49 ans

1 Division Nationale classée dans le top 5

25 gymnastes engagées en circuit performance

2 9 7  A D H É R E N T S

Cela permet aux gymnastes d’évoluer dans la fédération de leur choix en fonction des attentes

et spécificités de chacune d’entre elle : l’Union Française des Oeuvres Laïques d’Education

Physique (UFOLEP) et la Fédération Française de Gymnastique (FFG).

U N E  D O U B L E  A F F I L I A T I O N



Margaux, 
Vice Championne de France 2023

Nationale B 12-13 ans

Fédérales B 12-13 ans  
Vice championnes de France 2022

QUELQUES
RÉSULTATS

Camille 
Championne de France 2019

Fédérale 12-13 ans

Roxane 
Vice championne de France 2020

Nationale C 10-11 ans

Eléonore, 
Championne de France 2024 

Nationale C 14-15 ans



ÉVÉNEMENTS
MARQUANTS

Sofia a participé au 
Championnat de France 2023 Elite 

dans la catégorie Nationale A

Accueil de Melitina Staniouta,
multiple médaillée mondiale,

présence des gymnastes du Pôle
Espoir Île de France

14 de nos gymnastes nationales ont
participé au 

tournoi international de Wemmel
en Belgique

2 gymnastes ont participé au
tournoi international Happy Cup à

Gent auprès 
du Pôle Espoir Île de France



N O S  A C T I O N S

Tous les ans, notre club organise deux

compétitions avec la FFG. Ces

événements permettent de rassembler

en un week-end entre 500 et 900

gymnastes et accueillons près de

3000 spectateurs franciliens.

COMPÉTITIONS

Nous organisons un gala de Noël au

mois de décembre ainsi qu’un gala de

fin d’année au mois de juin durant

lesquels toutes les gymnastes du

niveau loisir au niveau compétition

participent. 

GALAS

REGROUPEMENTS
Chaque année, notre club accueille

des regroupements départementaux,

régionaux organisés par la FFG.



L E  M E C E N A T

Afin de développer la section gymnastique rythmique, le

bureau du RAC GR recherche activement des partenaires

et des mécènes pour soutenir le club dans son

développement et les gymnastes dans leur pratique sportive

par des aides financières ou matérielles qui leur permettront

d‘atteindre les objectifs sportifs définis. 



don 500€ 1000€

réduction
fiscale

300€ 600€

coût réel 200€ 400€

LE MECENAT, C’EST QUOI ?
Le mécénat est un partenariat où des particuliers, des entreprises
fournissent des ressources financières, en nature ou en compétences à
une organisation ou une association sans attendre de bénéfices
financiers directs en retour. 
Cela permet de soutenir des projets ou des causes qui tiennent à
cœur tout en contribuant au bien-être de la communauté et en
bénéficiant d'une reconnaissance publique ou d'autres avantages non
monétaires.

Votre soutien est la clef pour que nos athlètes
continuent de briller et d'inspirer par leur talent

et leur détermination.

LES AVANTAGES FISCAUX DU MÉCÉNAT

L’entreprise peut déduire
de ses impôts 60% du
montant du don et
retenu dans la limite de
0,5% du chiffre d’affaires
annuel.

Le particulier mécène
peut déduire de ses
impôts 66% du montant
de son don, retenu dans
la limite annuelle de
20% de son revenu
imposable.

L’avantage fiscal pour une entreprise

L’avantage fiscal pour un particulier

don 50€ 100€

réduction
fiscale

33€ 66€

coût réel 17€ 34€



LE MECENAT, POURQUOI ?

Ensemble, nous pouvons créer des
opportunités, construire des rêves et

encourager l'excellence 

De la gym pour tous, quel que soit l'âge.  En offrant des cours adaptés

dès l 'âge de 15 mois, nous embrassons la diversité des âges et des

capacités. Notre engagement se manifeste notamment à travers notre

cours de baby gym, où les tout-petits peuvent commencer à explorer les

mouvements et développer leur motricité, ainsi que notre programme de

loisir adulte, offrant aux personnes de tout âge la possibil ité de rester

actives et en bonne santé dans un environnement accueillant et

convivial.  

Développer notre pratique sportive  en proposant des équipements

sportifs de qualité pour accompagner les gymnastes dans leur

développement et leur performance sportive.

Developper notre section performance  pour les gymnastes les plus

expertes afin qu'elles puissent combiner leur pratique sportive à leurs

études de façon optimale.

Être reconnu par le bureau fédéral de la Fédération Française de

Gymnastique comme club formateur

Notre club a de grands projets : 

De ce fait, pour nous accompagner dans le développement de notre

structure, nous souhaitons obtenir un soutien financier et/ou matériel

pour que nos gymnastes puissent continuer à évoluer et à progresser

dans des conditions favorables à leur développement et à leur

progression gymnique.



Quelques exemples de nos besoins :

Enrichir nos équipements sportifs  :  praticables d'entraînement,

élastiques, outils de proprioception, lestes, justaucorps, demi pointes,

tenues d'entraînements, barres de danse classique, matériel adapté à

la pratique de la babyGym.. .

Former de nouveaux entraineurs et juges pour  continuellement

améliorer la qualité de nos programmes, à accroître notre expertise et

à introduire de nouvelles perspectives, garantissant ainsi une

expérience enrichissante et variée pour nos gymnastes

Financer nos frais de déplacements en compétition  :  trajet,

hébergement, repas, déplacements sur place

Participer à l’élaboration des costumes et décors pour nos Galas

pour élever la qualité de nos événements et offrir à tous nos

adhérents l 'opportunité de briller sur scène dans des tenues et des

décors de haute qualité.



Cela signifie que le mécène n'attend aucun bénéfice direct de

l'opération. C'est la différence essentielle avec le sponsoring puisque le

mécénat n'est pas une opération de gain.  

Pour autant, le mécénat n'est pas synonyme d'anonymat .  

Le mécène peut associer son nom et son logo à l 'opération pour laquelle

il fait un don. 

De notre coté, nous pourrons promouvoir les dons dans notre propre

communication interne comme externe. Par tolérance, l 'administration

admet que la contrepartie aux dons ne remet pas en cause les avantages

fiscaux du mécénat si cette contrepartie n'excède pas 25 % de la valeur

du don. 

LE MECENAT, COMMENT ?

Etre associés à la ténacité, au travail, à la passion
mais surtout à la réussite de nos gymnastes tout

comme à la solidarité, la performance et le
dépassement de soi.

Le soutien financier est sans contrepartie : c'est donc un don. 

Communication sur nos réseaux sociaux (Facebook et Instagram) concernant

notre partenariat,

Présence tout au long de l'année de votre logo sur notre site internet avec un

lien de redirection vers votre site

Affichage de votre logo sur les affiches de nos événements sportifs

Annonce au micro de votre entreprise lors de nos événements sportifs

Quelques exemple de “compensation”



Vous pouvez effectuer un virement sur le compte bancaire du club

(disponible à la demande)

Rendez-vous sur notre site web https://www.rac-gr.fr/don  pour

effectuer un don en ligne en toute simplicité

Contactez-nous directement si vous avez des questions ou si vous

souhaitez discuter de votre contribution

Chaque don, quel que soit son montant, contribuera directement à

l'achat de nouveaux équipements, à l'organisation des déplacements

en compétition et à la promotion de la gymnastique rythmique. 

Votre contribution garantira la pérennité de notre club et la

possibilité d'inspirer davantage de jeunes talents.

Chaque don que vous faites à notre club de gymnastique rythmique

sera accompagné d'un justificatif permettant une déduction fiscale.

Les rivières commencent par des gouttes
d'eau. De même, chaque petit don
contribue à construire quelque chose de
plus grand et significatif.



racgrs@gmail.com 

https://www.rac-gr.fr/

Facebook : RAC GR

Instagram : rac.gr

Rue Henri Sainte Claire Deville, 

92500 Rueil Malmaison

C O N T A C T S

MERCI POUR VOTRE SOUTIEN

https://www.rac-gr.fr/

