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COURS ENTRAINEURS JOURS HORAIRES

Coralie puis Dorothée Mercredi 15h - 16h (danse) puis GR 16h- 17h30
Coralie Jeudi 19h - 20h30
Dorothée/Gwladys Mardi 18h - 20h
Coralie puis Dorothée Mercredi 16h - 17h30 (danse) puis GR 17h30- 19h
Dorothée Samedi 13h30 - 15h30 
Dorothée Lundi 18h - 20h
Coralie puis Gwladys Jeudi 18h - 19h (danse) puis GR 19h - 20h45
Dorothée Lundi
Dorothée/ Gwladys Mardi

RAC GR - Saison 2021-2022

Masse cho

Exc 4 / Nat

Préco 2 

Exc 1 

20h - 22h30

PLANNING DES COURS COMPETITIONS UFOLEP (A PARTIR DU 08/11/21) 
Gymnase Michel Ricard Présence obligatoire à chaque jour de cours 


